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Yctahobka

Iocje paciakobkn xojodnj¶hnka ipomozte efo bhytpehhne iobepxhoctn
cja>lm teijlm pactbopom dbyyfjekncjoz codl djr udajehnr saiaxob.

Iocje tpahcioptnpobkn xojodnj¶hnka n yctahobkn ha mecto pa>otl
pekomehdyetcr iodo[dat¶ okojo S vacob do bkjqvehnr xojodnj¶hnka.

Ieped bkjqvehnem xojodnj¶hnka b cet¶ y>edntec¶, vto haipr[ehne b cetn
cootbetctbyet haipr[ehnq, ykasahhomy ha sadhez ctehke kopiyca.

Iodkjqvnte xojodnj¶hnk k cetn. He iodkjqvazte xojodnj¶hnk vepes
iepexodhnkn n ydjnhntejn, tak kak ]to mo[et blsbat¶ nx iepefpeb n
bosfopahne.
Pekomehdyetcr ncioj¶sobat¶ posetky c sasemjehnem. Ecjn y Bac ee het,
o>patntec¶ k kbajngnunpobahhomy sjektpnky djr ee yctahobkn.

Yctahabjnbazte aiiapat b iomeçehnn, fde nmeetcr xopowar behtnjrunr.
Ipn pa>ote c xojodnj¶hnkom cjednte, vto>l he okasajnc¶ sakpltlmn
behtnjrunohhle pewetkn.

He yctahabjnbazte xojodnj¶hnk prdom c nctovhnkamn xojodnj¶hnka n k
blxody efo ns ctpor. Pacctorhne me[dy teija, tak kak ]to mo[et ipnbectn
k iepefpeby ]jektpohafpebatej¶hlmn ipn>opamn n xojodnj¶hnkom
doj[ho >lt¶ he mehee 30-40 cm.

Yctahabjnbazte xojodnj¶hnk ha pobhz iobepxhoctn, pefyjnpyr ipn stom
ho[kn xojodnj¶hnka. Vto>l ipniodhrt¶ yfoj xojodnj¶hnka, iodkpytnte
ho[kn b jebyq ctopohy, vto>l oiyctnt¶ - bipabo (ecjn Bl xotnte, vto>l
dbep¶ xojodnj¶hnka sakplbajac¶ cama, yctahobnte ho[kn tak, vto>l
iepedhrr vact¶ xojodnj¶hnka >lja ipniodhrta; ecjn Bl xotnte, vto>l
dbep¶ octabajac¶ otkpltoz, yctahobnte bce ho[kn ha odnhakobom ypobhe).

• Heipabnj¶har yctahobka blslbaet n>paunq n wym xojoknj¶hnka.
• Wepctrhoz kobep mo[et blwbectn iod xojodnj¶hnkom.

Sasemjehne

• Sasemjehne heo>xodnmo, fde ipncytctbyet mhfo bodl, bjafn, bo bja[hlx
clplx iomewehnrx.

• Sasemjehne ocywectbjretcr c iomoçbq medhoz ijactnhkn, k kotopoz
ipnkpeijretcr ipobod sasemjehnr djnhoz 25 cm.

• Sasemjehne c iomoçbq blkjqvatejr kopotkofo samlkahnr tam, fde ioj
bcefda bja[hlz.

Mepl ipedoctopo[hoctn

Ieped havajom pa>otl c xojodnj¶hnkom bhnmatej¶ho oshakom¶tec¶ c dahhoz
nhctpykunez n heykochntej¶ho bliojhrzte bce tpe>obahnr, ipnbedehhle b
hez.

1. He yctahabjnbazte xojodnj¶hnk iod otkpltlm he>om, b mectax
ioblwehhoz bja[hoctn, ctapaztec¶ ns>efat¶ iprmofo ioiadahnr
cojhevhlx jyvez.

2. Xojodnj¶hnk doj[eh haxodnt¶cr b xopowo ipobetpnbaemom iomeçehnn ha
pacctprhnn he mehee 10 cm co bcex ctopoh ot dpyfnx ipedmetob.

3. He dotpafnbaztec¶ do kopiyca bkjqvehhofo xojodnj¶hnka mokplmn pykamn
n oco>ehho, kofda  Bl ctonte >ocnkom ha iojy.

4. Yctahabjnbazte iojkn b xojodnj¶hke taknm o>pasom, vto>l detn he mofjn
jefko do hnx dotrhyt¶cr.

5. Blhnmar bnjky cetebofo whypa ns posetkn, hnkofda he trhnte iprmo sa
whyp. <epntec¶ toj¶ko sa bnjky whypa.

6. He ioj¶syztec¶ ydjnhntejrmn.

7. Ieped bliojhehnem jq>lx dezctbnz io o>cju[nbahnq xojodnj¶hnka
o>rsatej¶ho otkjqvazte intahne n blhnmazte bnjky cetebofo whypa ns
posetkn.
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Hencipabhoctn n nx yctpahehne

Inça samepsaet b otdejehnn djr xpahehnr cbe[nx ipodyktob.

Pefyjrtop temiepatypl ctont ha otmetke makcnmaj¶hoz (HIGH)
Temiepatypa chapy[n xojodnj¶hnka meh¶we, vem 5 fpadycob.

Mokple oboçn >ljn iomeçehl ieped tpy>koz iodavn xojodhofo bosdyxa.

Xojodnj¶hnk he moposnt

Iojomka b ]jektpocetn.

Ipabnjbho jn iodkjqveh xojodnj¶hnk k cetn.

Xojodnj¶hnk moposnt hedoctatovho xopowo
Temiepatypa b xojodnj¶hnke yctahobjeha ha hnskyq otmetky (LOW). Y
ctahobnte pefyjrtop temiepatypl ha cpedhqq otmetky MID.
B xojodnj¶hnke foprvne ipodyktl.

Cjnwkom mhofo inwn b xojodnj¶hnke.

Dbep¶ otkplta njn Bl vacto otkplbaete njn sakplbaete ee.

Okojo xojodnj¶hnka haxodrtcr hafpebatej¶hle ipn>opl.

Xojodnj¶hnk wymnt

Xojodnj¶hnk ctont ha hepobhom iojy n ijoxo sakpeijeh.

Sadhrr iahej¶ xojodnj¶hnka ipnkacaetcr k ctehe.

Bja[hoct¶ ckaijnbaetcr bhytpn

Ipobep¶te, sakplta jn dbep¶.

Bl iomectnjn mokple ipodyktl bhytp¶.

Ecjn ckaijnbaetcr bja[hoct¶, y>epnte ee cyxoz tprikoz.

Boda bltekaet ipn iepedbn[ehnn xojodnj¶hnka

Bljnjn jn Bl bcq [ndkoct¶ ns ioddoha?

Xojodnj¶hnk haxodntcr b ncipabhom coctorhnn

O>pasyetcr kohdehcat ha kopiyce xojodnj¶hnka.

Sbyk cjnba bodl.

Dbepn [ectko otkplbaqtcr.

Iepedhrr iahej¶ teijar.

åejbok cjlweh bhytpn xojodnj¶hnka.

He>oj¶woz hajet nhr o>pasyetcr bhytpn otdeja djr xpahehnr oboçez.

Iodkjqvehne xojodnj¶hnka k cetn

Yctahobnte bce c¢emhle bhytpehhne vactn xojodnj¶hnka ha cbon
mecta.

Bctab¶te ioddoh djr ckaijnbaqçezcr [ndkoctn b hn[hez vactn
xojodnj¶hnka do yiopa.

Sakpeinte gpohtaj¶hyq pewetky b cieunaj¶hlx otbepctnrx n
hadabnte ha hee do iorbjehnr xapaktephofo çejvka.

Ipobep¶te, ijotho jn sakpltl dbepn.

Ipn iodkjqvehnn xojodnj¶hnka k cetn b iepblz pas ipobep¶te
haipr[ehne, bctab¶te bnjky b posetky, y>ednbwnc¶ ipedbapntej¶ho b
tom, vto posetka haxodntcr b pa>ovem coctorhnn.

Xojodnj¶hnk  doj[eh ipopa>otat¶ 2 - 3 vaca n toj¶ko iocje ]tofo efo
mo[ho safpysnt¶ ipodyktamn.
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Oincahne xojodnj¶hnka

• PEFYJRTOP TEMIEPATYPL
MOPOSNJ§HOFO OTDEJEHNR

• IOJKA XOJODNJ§HOFO OTDEJEHNR

• <OKOBLE OTDEJEHNR MOPOSNJ§HOZ
KAMEPL

• IOJKA MOPOSNJ§HOFO OTDEJEHNR
(DJR NSFOTOBJEHNR J§DA N
SAMOPO{EHHLX IPODYKTOB

<OKOBLE OTDEJEHNR XOJODNJ§HOZ
KAMEPL

• DJR MOHOVHLX IPODYKTOB

• DJR XPAHEHNR HAINTKOB B HE<OJ§WNX
<AHOVKAX.
YIAKOBAHHOZ INåN.
KOHTEZHEPOB IOD CIEUNN

• DJR XPAHEHNR HAINTKOB B <OJ§WNX
EMKOCTRX

• DJR XPAHEHNR <AHOK IOD INBO N
HAINTKOB B HE<OJ§WNX EMKOCTRX

• KOHTEZHEP DJR XPAHEHNR OBOåEZ
BLCOKOZ BJA{HOCTN

• IEPEDHRR JPLWKA

• XOJODNJ§HOE OTDEJEHNR

FR-4502N/4503N/4506N
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Yctahobka temiepatyphofo pe[nma

B xojodnj¶hnke ipedycmotpeh tepmopefyjrtop, kak djr moposnj¶hofo, tak n
djr xojodnj¶hofo otdejehnr, kotoplz kohtpojnpyet ypobeh¶ oxja[dehnr b
da[dom otdejehnn.

Tepmopefyjrtop moposnj¶hofo otdejehnr

Sameha jamiovek

Moposnj¶har kamepa

1. Otkjqvnte xojodnj¶hnk.

2. Bldbnh¶te saçnthyq iahej¶ jamiovkn, iobephnte n blkpytnte jamiovky.

3. Samehnte ee.

Xojodnj¶har kamepa

1. Otkjqvnte xojodnj¶hnk.

2. Bldbnh¶te iojky.

3. Bctab¶te iajeu iod jamiovkoz djr iodcbetkn, vto>l nsbjev¶ ee.

4. Samehnte ee.

Pefyjrtop temiepatypl xojodnj¶jofo otdejehnr

Djr cpedhrfo ypobhr
samopa[nbahnr ncioj¶syzte
iojo[ehne “MID”.

Djr o>lvhoz pa>otl,
yctahobnte MID.

LOW MID HIGH WINTER

Ecjn okpy[aqçar temiepatypa
okojo 10 fpadycob, yctahobnte
pefyjrtop ha HIGH (WINTER).

Kofda okpy[aqçar temiepatypa
okojo 10 fpadycob, yctahobnte
pefyjrtop ha HIGH.

LOW MID HIGH WINTER

QUICK

HIGH

MID

LOW

TEMP.

QUICK

HIGH

MID

LOW

TEMP.

Ha[mnte khoiky TEMP.
• Havnhaet pa>otat¶ pe[nm cpedhez temiepatypl, kofda Bl biepble
bkjqvaete xojodnj¶hnk.

• Ipn ka[dom ha[atnn dahhoz nhdnkatopl mehrqtcr ot LOW do QUICK. LOW -
MID - HIGH - QUICK - LOW.

NHDNKATOP TEMIEPATYPL
XOJODNJ§HOFO OTDEJEHNR

KHOIKA PEFYJRTORA TEMIEPATYPL
XOJODNJ§HOFO OTDEJEHNR

QUICK

HIGH

MID

LOW

TEMP.
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Cobetl io pasmeçehnq n xpahenq ipodyktob b xojodnj¶hnke

He haiojhrzte Baw xojodnj¶hnk ipodyktamn cpasy [e iocje iepbofo
bkjqvehnr. Do[dntec¶ efo iojhofo oxja[dehnr.

1. He ctejnte >ymafy njn ijactnk ha iojkn xojodnj¶hnka, a tak[e he
saiojhrzte bce cbo>odhoe ipoctpahctbo xojodnj¶hnka.

2. He ctab¶te b xojodnj¶hnk foprvne ipodyktl, tak kak ]to ipnbedet k hapywehnq
temiepatyphofo pe[nma n ioblwehhomy pacxody ]jektpo]hepfnn.

3. Xpahnte gpyktl n oboçn b cieunaj¶hom otceke, b hn[hem otdeje
xojodnj¶hnka. Cjednte, vto>l bcjedctbne bna[hoctn b otceke djr
oboçez he ckaijnbajac¶ boda.

4. He ctab¶te ipodyktl b xojodnj¶hnk b otkpltoz tape, tak kak ]to mo[et
ipnbectn k iorbjehnq heipnrthlx saiaxob (iocje iepbofo bkjqvehnr,
b xojodnj¶hnke mo[et iorbnt¶cr heipnrthlz saiax, kotoplz ncveshet
iocje tofo, kak xojodnj¶hnk iojhoct¶q oxjadntcr).

5. Xpahnte int¶ebyq body b xojodnj¶hnke b sakpltlx >ytljkax.

Bhnmahne:

He doiyckazte ijothofo coipnkochobehnr ipodyktob njn dpyfnx
ipedmetob c sadhez bhytpehhez ctehkoz xojodnj¶hnka.

Moposnj¶hoe otdejehne, paciojo[ehhoe b bepxhez vactn xojodnj¶hnka,
cioco>ho xpahnt¶ ipodyktl b samopo[ehhom coctorhnn oveh¶ djtej¶hoe bpemr:

1. Bepxhrr iojka moposnj¶hofo otdehnr ipedhashaveha djr
samopa[nbahnr ipodyktob, tak kak b ]tom mecte cosdaetcr camar
hnskar temiepatypa. Hn[hrr iojka moposnj¶hofo otdejehnr
ipedhashaveha djr xpahehnr y[e samopo[ehhlx ipodyktob.

2. He kiadnte cbe[ne ipodyktl, kotople Bl xotnte samoposnt¶, prdom c
y[e samopo[ehhlmn.

3. He ctab¶te foprvne npodyktl b moposnj¶hoe otdejehne.

4. Io bosmo[hoctn xpahnte ipodyktl b moposnj¶hoz kamepe b sakpltlx
emkoctrx njn iaketax (toj¶ko b tex, kotople he bpedhl djr sdopob¶r). 

Bhnmahne:

Hnkofda he samopa[nbazte sahobo pa3mopo[ehhle ipodyktl.
Pasmopo[ehhle ipodyktl doj[hl >lt¶ yiotpe>jehl b tevehne 24 vacob.

He xpahnte dojfoe bpemr b xojodnj¶hnke ipodyktl.

Bo bpemr samopa[nbahnr ipodyktob he otkplbazte dbepuy
moposnj¶hoz kamepl.

Ochbl kavectbehhofo samopa[nbahnr ipodyktob

1. Ipn ipabnj¶hom samopa[nbahnn ipodyktl he teprqt cboefo kavectba b
tevehne djntej¶hofo bpemehn.

2. Ncnoj¶sobahne yiakobkn oveh¶ ba[ho djr ipabnj¶hofo samopa[nbahnr
ipodyktob.

3. B kavectbe yiakobkn mofyt >lt¶ ncioj¶sobahl jedyqçne matepnajl:
a) iojn]tnjehoble iaketl;
>) ajqmnhnebar goj¶fa;
c) inçeble kohtezhepa.

4. Iojn]tnjehoble iaketl o>lvho ncioj¶syqtcr djr oboçez, mrca,
gpyktob c ijothoz ko[ypoz. Ijactnkoble n ajqmnhneble inçeble
kohtezhepa jyvwe iodxodrt djr [ndknx ipodyktob, taknx kak: cyi,
rfodl, gpyktl, pasjnvhle iacil, iqpe, ipnfotobjehhle >jqda.

5. Ecjn Bl ncioj¶syete kohtezhepa >es bepxhez kplwkn, to jyvwe
hakplt¶ nx ajqmnhneboz goj¶foz.

6. Djr mrca, itnul n ievehlx nsdejnz l>lvho ncioj¶syqtcr
uojn]tnjehoble iaketl njn goj¶fa; toj¶ko cjednte sa tem, vto>l b
iaketax he octabajoc¶ bosdyxa.

7. Ieped samopa[nbahnem ipodyktl heo>xodnmo pasdejnt¶ ha otdej¶hle
iopunn. Ka[dar iopunr doj[ha >lt¶ ncioj¶sobaha sa odnh pas, tak kak
ottarbwne ipodyktl he pekomehdyetcr samopa[nbat¶ sahobo.

8. Mrco cjedyet samopa[nbat¶ iopunrmn io 2,5 kf. Tojçnha kyckob he
doj[ha >lt¶ >oj¶we 10 cm. Ipn yiakobke mrca c octplmn
bldtyiaqçnmn koctrmn, he iobpednte camy yiakobky, tak kak ]to
mo[et ipnbectn k iotepe [ndkoctn b mrco.

9. Haiomnhaem Bam, vto vem [nphee mrco, tem meh¶we oho doj[ho
xpahnt¶cr b moposnj¶hoz kamepe.

10. Bce bndl mopeipodyktob doj[hl >lt¶ iodbepfhytl samoposke cpasy
[e iocje iotpowehnr. Ijabhnkn, [a>pl, vewyr doj[hl >lt¶ tak[e
ydajehl.

11. Itnua doj[ha >lt¶ tak[e tçatej¶ho o>pa>otaha. Tpe>yxa
ynakoblbaetcr n xpahntcr b moposnj¶hoz kamepe b otdej¶hom mecte.

12. Pasjnvhle bndl kojoac n cocncok yiakoblbaqtcr otdej¶ho.

13. Takne oboçn, kak cajat, kpecc, clpoz kaptogej¶, pedncka, jyk, he
cjedyef iodbepfat¶ samopa[nbahnq.
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14. Oboçn cjedyet iactepnsobat¶ ieped samoposkoz. }to cioco>ctbyet
coxpahehnq bntamnhob, a tak[e ubeta n kavectba oboçez.
Djr iactepnsaunn heo>xodnmo bcknirtnt¶ 5 jntpob bodl n oiyctnt¶
tyda ovnçehhle n hapesahhle ha kycovkn oboçn. Iepnod bapkn
coctabjret 2-5 mnhyt, b sabncnmoctn ot tbepdoctn oboçez. Ietpywka,
ofypeu, fpn>l, iomndopl n hekotople dpyfne bndl oboçez he
iodnodrt djr takoz o>pa>otkn.

15. Iocje iactepnsaunn oiyctnte oboçn b xojodhyq body, satem cjezte
body ha dypwjaf, saiakyzte oboçn, vto>l he >ljo doctyia bosdyxa, n
samopos¶te b moposnj¶hom otdejehnn. Samopo[ehhle oboçn hy[ho
ncioj¶sobat¶ cpasy [e iocje pasmopa[nbahnr.

16. Vto>l do>t¶cr hanjyvwefo pesyj¶tata ipn samopa[nbahnn gpyktob,
ncioj¶syzte toj¶ko cbe[ne gpyktl. Mo[ho ncioj¶sobat¶ caxap ipn
samoposke gpyktob, bce sabncnt ot Bawefo [ejahnr. Gpyktl c
tbepdoz ko[ypoz cjedyet samopa[nbat¶ b iojn]tnjehoblx iaketax.
Gpyktl b caxape doj[hl samopa[nbat¶cr b cieunaj¶hlx
ijactnkoblx kohtezhepax.

17. Mojoko, zofypt, mazohes, cjnbkn n dpyfne mojovhle ipodyktl he
iodxodrt djr samopa[nbahnr.

18. Clp: ipedbapntej¶ho hapesat¶ jomtnkamn n yjo[nt¶ ijactamn,
vepedur c goj¶foz, satem samoposnt¶.

Yxod n o>cjy[nbahne

1. Ieped tem, kak mlt¶ xojodnj¶hnk, o>rsatej¶ho otkjqvnte efo ot cetn,
blhyb efo ceteboz whyp ns posetkn.
Xojodnj¶hnk heo>xodnmo iepnodnveckn mlt¶ teijlm pactbopom
dbyyfjekncjoz codl.
He ncioj¶syzte djr mlt¶r vnctrçne iopowkn njn mljo.
Ioj¶syztec¶ mrfkoz tkah¶q djr mlt¶r bhytpehhez n bhewhez
iobepxhoctn xojodnj¶hnka. Iocje mlt¶r ipomozte xojodnj¶hnk eçe
pas vnctoz bodoz n dazte ipocoxhyt¶. He jezte body ha cam
xojodnj¶hnk.

2. Choba bkjqvnte xojodnj¶hnk b posetky n, kofda temiepatypa b
moposnj¶hoz kamepe doctnfhet -18C, safpysnte ipodyktl.

3. Me[dy momehtom blkjqvehnr n bkjqvehnr xojodnj¶hnka b posetky
doj[ho ipoztn he mehee 5 mnhyt. B ipotnbhom cjyvae mo[et >lt¶
iobpe[deh komipeccop.

4. Ecjn Bl dojfoe bpemr he >ydete ioj¶sobat¶cr xojodnj¶hnkom,
blkjqvnte efo n octab¶te otkpltlmn dbepul.
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Yxod n o>cjy[nbahne

• Xotr ipodyktl mofyt xpahnt¶cr djntej¶hoe bpemr b moposnj¶hoz
kamepe, ]to sabncnt ot heckoj¶knx gaktopob: temiepatypl b komhate,
iojo[ehnr tepmoctata, vactotl otkplbahnr dbepez xojodnj¶hnka,
tnia ipodyktob, a tak[e bpemehn xpahehnr ipodyktob ipn komhathoz
temiepatype ieped nx samopa[nbahnem. Bcefda cjedyzte nhctpykunrm
io xpahehnq ipodyktob, ykasahhlm ha nx yiakobke, n he ipeblwazte
ykasahhle cpokn xpahehnr.

• Ecjn xojodnj¶hnk iepectaj pa>otet¶, ieped blsobom cieunajncta ns
cepbnchofo uehtpa ipobep¶te kavectbo kohtakta b ceteboz posetke,
hajnvne b hez haipr[ehnr. Ecjn xojodnj¶hnk ipn pa>ote nsdaet
cnj¶hlz wym, ipobep¶te, fopnsohtaj¶ho jn oh yctahobjeh n yctozvnbo
jn oh ctont, a tak[e iocmotpnte, vto>l oh he kacajcr okpy[aqçnx
ipedmetob.

• Ecjn he pa>otaet dbnfatej¶, shavnt, komipeccop iepefpy[eh. B takom
cjyvae, blh¶te bnjky ns posetkn n bctab¶te choba vepes 12 mnhyt.

• Ecjn xojodnj¶hnk he o>ecievnbaet hnskyq temiepatypy, bosmo[ho, b
hefo >ljo sajo[eho cpasy mhofo ipodyktob.
Kpome tofo, ipobep¶te, ijotho jn sakplbaqtcr efo dbepul.

• Vto>l b Bawem xojodnj¶hnke he iorbjrjoc¶ hnkaknx saiaxob, xpahnte
cnj¶ho iaxhyçne ipodyktl b cieunaj¶hlx inçeblx kohtezhepax.

Yctahobka pyvkn dbepn

1. Otkpozte dbep¶ R4 n yctahobnte pyvky R3 ha
jeblz kpaz dbepn R4.

2. Satem sakpeinte pyvky R3 dbymr >ojtamn ha
jebom kpar dbepn R4 N odhnm >ojtom ha jeboz
ctopohe dbepn R4.

3. Otkpozte dbep¶ F5 n yctahobnte pyvky F6 ha
jebom hn[hem kpae dbepn F5.

4. Satem sakpeinte pyvky F6 dbymr >ojtamn ha
jebom hn[hem kpae dbepn F5 n odhnm >ojtom ha
jeboz ctopohe dbepn F5.

5. Pyvkn F6 n R3.


